COCUGUMU
MOTIVE
ETMEK ICIN NE
YAPABILIRIM?

NEDIR?

Basary;
Belirlenen amacg ve
hedeflerin
gerceklestirilmesidir.

Motivasyon;
Harekete gegmemizi
saglayan gugla istektir.

" BASAR| DENINCE AKLA iLK
OLARAK AKADEMIK BASAR| GELIR.
OYSA BASARI , AKADEMIK
BASARININ YANINDA OLUMLU
AHLAKiI DAVRANISLAR, DURUST VE
ADIL OLMAK VE SASLIKL| iLETiSiM
BECERILERINE SAHIP OLMAK
DEMEKTIR. "
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Ebeveyn olarak onlarin her zaman
en iyiye ulagsmalarini bekler ve bu
slirecte onlari motive edebilmek
adina bazi séylemlerde bulunuruz.
Kimi zaman arkadasiyla ya da
kardesiyle kiyaslariz onlari, ama bu
yaklasim kiyaslanan kigiye tepki
olusmasina neden olabilir. Kimi
zaman kendi geg¢mis yasantimizi
paylasir, bundan ders gcikarmasini
isteriz, kimi zaman ders calismak
disindaki faaliyetlerinin gerekliligini
sorgulatiriz, kimi zaman da basarili
olamayacagini ifade ederiz.

Bu tarz yaklagsimlarimiz, daha yogun
catisma yasanmasina ve “Patron
kim?” oyununa dénilismesine sebep
olabilir. Herkesin ilgi ve yetenekleri
farkhdir. Herkes her alanda ayni
basariyi gésteremeyebilir. Kardegler
arasinda da bunu sik¢a goéririz. Bu
nedenle ebeveynlerin dncelikle
cocuklarini iyi analiz etmeleri gerekir.
Cocuklarinin motivasyon kaynaklari
farkh olabilir ya da ebeveyn olarak
cocuklarimizdan yiksek bir beklenti
icinde olmamiz, iletisim kazalarinin
artmasina sebep olabilir.

rd

/\

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi
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«”  Anne ve babaligin
zor bir meslek
oldugunu kabul
edersek; onlarla
beraber okula giden,
onlarla beraber
sinava hazirlanan
ebeveyn olmak
yorucu bir siirectir.

COCUGUNA:

=

DiNLE
UYGUN CALISMA*"

SARTLARI
SAGLA &

CESARETLENDIR

SEVGI '
GOSTER

iste bu noktada:

Aile icinde saglanacak
huzur ve gtiven

Hayat igcindeki amaci
belirlemesine yardimci olacak
bir ortam

Kiyaslamaktan kaginan bir
yaklasim

Tehditkar tavirdan uzak
olmak

Neleri yapip neleri
yapamayacadi ile ilgili fikir

sahibi olmak

Sevginin sinav sonucuna
bagh olmadigini hissettirmek

Cesaret yikleyici séylemler

Onlara saglayacagimiz
motivasyon kaynaklaridir

erkes
cesaretlendirilmeye
ihtiyag duyar. Ne Kadar
basarili, ne kKadar 6zguven
sahibi olunursa olunsun
yapabileceklerimize dair
guzel sézler duymak her
wrimizi mutlu eder.
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