SAGLIKLI 6ZGUVEN :

Saglikh 6zgliven gelisimi icin dikkat
etmemiz gerekenler
Guven
Cocugumuzun kendisine guvenmesi
once biz ona guvenmeliyiz.
Sorumluluk ve basari hissi
Cocugumuza kicguk yaslardan itibaren, basa
cikabilecegi sorumluluklar vermeliyiz. Basari
hissini adim adim tatmali ve bir seyler

icin

basardikca kendisine olan  glveninin
artmasini saglamaliyiz.

S6zlu olarak takdir
Cocugumuz basardikca, kendisini
gelistirdikce basarisini gordugumuzu

hissettirmeli, sozli olarak kendisini takdir
etmeliyiz.
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W LEDEF BELIRLEME

L

Hedef belirleme ile ilgili yapiimasi ve
yapilmamasi gerekenler

Sohbet etmeliyiz .
Cocugumuzla gelecekteki hayalleri ve planlariile
ilgili sohbet etmeliyiz. Planlarina katilmiyorsak
bile minakasa etmemeliyiz.

Onay vermeliyiz
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Cocugumuzun  hedefine emin adimlarla
ilerleyebilmesi icin bizim onu destekledigimizi,
hedefine ulasacagina inandigimizi  bilmesi
gerekir.

Zorlamamaliyiz

Cocugumuzu kendi hayallerimizi
gerceklestirmek icin  kullanmamali,  bizim
hedeflerimizi hedef belirlemesi icin

zorlamamaliyiz.
Rol calmamaliyiz

Bizim degil cocugumuzun hedef belirlemesi
yerine

gerekiyor. Onun hedef

belirlememeliyiz.

gecerek
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BASARIYA GOTUREN
YOLDA

TUTUMLARI




BASARIYI BESLEYEN
NEHIRLER

Ebeveynlerin cocuklarina karsi
sergiledikleri aile tutumlar cocugun
basarisinda en 6nemli etkenlerden biridir.

Peki cocugumun basarisini desteklemek
ve arttirmak icin aileler nelere dikkat
etmelidir?

CALISMA
ORTAMI

Cocugumuzun basarili olabilmesi igin, ona
sagladigimiz c¢alisma ortaminda nelere
dikkat etmeliyiz?

Calisma ortaminda dikkat etmemiz gereken fiziki sartlar
su sekilde siralayabiliriz;

@ Isik: Hem gece hem glindiiz yeterince aydinlik olmal.
@ Sessizlik: Dikkat dagitici gurulttler, cocuk sesleri,
tartismalar, televizyon sesleri olmamali.

@ Sicaklik: Cok sicak ya da ¢ok soguk olmamali.

@® Masa ve sandalye: Kesinlikle calisma masasi olmal.
Koltukta, yatakta ders calismak zorunda olmamali.

@ internet: Calisma ortaminda internet bulunmali.

@ Televizyon: Calisma ortaminda televizyon olmamall.
Varsa kesinlikle kapatiimali.

Calisma ortaminda dikkat etmemiz gereken diger sartlari
su sekilde siralayabiliriz;

@ Ev ici sorumluluklar: Ev islerinde ailesine yardim etmesi
onemli olsa da birincil goérevinin dersler oldugu asla
unutulmamalidir.

@ Aile ici iletisim: Cocugumuz ders calisirken aile ici
iletisimimize dikkat etmeliyiz.

@ Ailede ve evde huzur: Gerginlik, siddetli tartismalar, aile
ici kavgalar basarisizligin en énemli nedenidir. Bu tara bir «
ortamda gocugun basarili olmasi beklenemez.

gorurler. Biz kendileri ile ilgili ne disunur, neye
inanirsak c¢ocuklarimiz da farkinda olmadan
ayni seyi dusunur ve ona inanir.

Cocuklarimizin ~ kendilerine  glvenmelerini
istiyorsak dnce biz onlara givenmeliyiz. Sadece
guvenmek ve inanmak yetmez, bunu so6zll
olarak ifade etmeliyiz. (Calisirsan
basarabilecegini biliyorum.) (Sana

guveniyorum istersen yapabilirsin vs.)

KOSULSUZ
SEVGI

Cocuklarimizi sadece  kendileri  olduklar
olduklari igin, baska hicbir sebep ve basariya
gerek duymadan severiz.

Cocuklarimizi sevmemiz i¢in herhangi bir
kosula, basariya ya da degisime ihtiyac yoktur.
Cocuklarimizin mutlu birer insan olmalari icin
bu gercegi bilmeleri gerekir. Bu ylzden bu
gercegi sozlu olarak da ifade etmeliyiz. (Basari
sart degil, seni her halukarda seviyoruz ve
senin her zaman arkandayz.)

Cocuklé}rlmlz kendilerini bizim gt‘:zlerimizdeh."

MOTIVASYON

Cocugumuzun motive olabilmesi ve
motivasyonunu korumasi i¢in aile
olarak neler yapabiliriz?

Vg Sozliu olarak dusiincemizi
paylasmaliyiz.
Cocugumuzun caba sarf ettigini gérdigumuza,
bu sekilde devam ederse hedefine ulasacagini
dUstndigimuizi kendisine ifade etmeliyiz.

< Hedefle ilgili olumlu yorumlar

yapmaliyiz.
Hedefine ulasinca  kendini daha yi
hissedecegini, hedefinin olumlu yodnlerini

sohbet ederken sikmadan ifade etmeliyiz.
« Biz de hedefler belirlemeliyiz.

Biz de birtakim hedefler belirler bu hedefler icin
cabalarsak ¢ocugumuzla birbirimizi anlamamiz ve
sohbet edecek daha fazla ortak nokta bulmamiz
mUmkdn olur. Cocugumuz ve kendimiz igin
kendimize yeni hedefler belirlemeliyiz.
Ebeveyninin yeni bir hedef icin cabalamasi onu
motive edecektir. Tttt




